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Pronomic AFM-5080 BK Anti-Ermüdungsmatte 

Bedienungsanleitung 
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Dieses Handbuch ist urheberrechtlich geschützt. Jegliche Vervielfältigung oder 
Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur mit schriftlicher Genehmigung der 
Musikhaus Kirstein GmbH gestattet. Gleiches gilt für die Wiedergabe oder 
Vervielfältigung von Bildern, auch in veränderter Form. 
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Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf dieser Anti-Ermüdungsmatte entschieden 
haben. 
 
Um sicherzustellen, dass Sie mit diesem Produkt vollständig zufrieden sein werden, 
lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung sorgfältig durch. Bewahren Sie das 
Handbuch an einem sicheren Ort auf. Das Betriebshandbuch muss an alle 
nachfolgenden Benutzer weitergegeben werden. 
 
 

 

Beachten Sie die Bedienungsanleitung! 
 
 
 

 

 
Das Signalwort WARNUNG kennzeichnet Gefahren, die ohne 
Vorsichtsmaßnahmen zu schweren Verletzungen führen können. 

 

 
Das Signalwort HINWEIS weist auf allgemeine 
Vorsichtsmaßnahmen hin, die beim Umgang mit dem Produkt zu 
beachten sind. 

 

 
Die in diesem Handbuch verwendeten Bilder können geringfügig 
vom tatsächlichen Produkt abweichen, solange dies keine 
nachteiligen Auswirkungen auf die Eigenschaften und die 
Sicherheit des Produkts hat. 

 

 
Alle persönlichen Formulierungen in dieser Anleitung sind als 
geschlechtsneutral zu betrachten. 

 
 
 
Diese Betriebsanleitung gilt für Personen, die von einer für ihre Sicherheit 
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in die Bedienung des Produktes 
eingewiesen wurden und die nachweislich in der Lage sind, die Matte richtig zu 
nutzen. 
 
Alle in diesem Betriebshandbuch enthaltenen Informationen sind nach bestem Wissen 
und Gewissen korrekt. Weder der Autor noch der Herausgeber können jedoch für 
Schäden oder Verluste haftbar gemacht werden, die im Zusammenhang mit der 
Verwendung dieser Bedienungsanleitung entstehen. 
 
Andere Produkt-, Marken- oder Firmenbezeichnungen, die in diesem Dokument 
aufgeführt sind, sind möglicherweise die Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentümer. 
Die Einhaltung aller geltenden Urheberrechtsgesetze liegt in der Verantwortung des 
Benutzers dieses dokumentierten Zwecks 
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Verwendung  

Diese Anti-Ermüdungsmatte eignet sich für Personen, wie Musiker, Dirigenten, 

Verkäufer, Theken-oder Sicherheitspersonal etc., die berufs-oder hobbybedingt 

lange stehen müssen.  

Die spezielle weiche Beschaffenheit und der Aufbau der Matte können Muskeln, 

Bänder, Sehnen und Bandscheiben entlasten und sorgen für ein angenehmeres 

Standgefühl. Je nach Nutzung kann die Benutzung der Matte auch eine schnellere 

Regenerierung von müden, überlasteten Beinen fördern. 

Die spezielle Antirutsch-Beschaffenheit der Untersite sorgt zusätzlich für stabilen, 

sicheren Halt und Stand und verhindert ein Weg- bzw. Ausrutschen. 

 

 Beim Einsatz dieses Produkts ist bitte auf Folgendes zu achten: 

• Die Matte ist hauptsächlich für den Einsatz in Innenräumen (Indoor) 

konzipiert und es können Schäden durch die Nutzung in ungeeigneter 

Umgebung durch zu heiße Böden, scharfkantige oder unebene Unterlagen 

oder extreme Bodenbeschaffenheiten bzw. Witterungen entstehen. 

• Zu intensive und lange Sonneneinstrahlung kann ggf. zum Ausbleichen 

führen. 

• Ungewöhnlich grobe Schuhprofile oder hochhakige, spitze Absätze können 

die Oberfläche beschädigen  

• Einsatz von ungeeigneten Chemikalien, Desinfektions-oder aggressiven 

Reinigungsmitteln kann die Oberfläche der matte beschädigen. 

Wartung und Pflege 
 
Ihre Matte erfordert keine besondere Wartung. Für die Reinigung ist es ideal, ein 
feuchtes Tuch zu verwenden und die Matte anschließend gründlich trocken zu 
reiben 
 
Rechtshinweis: 

Alle Spezifikationen und Erscheinungsbilder können ohne Vorankündigung geändert werden. Alle Informationen 
waren zum Zeitpunkt der Drucklegung korrekt. Die Musikhaus Kirstein GmbH übernimmt keine Garantie für die 
Richtigkeit oder Vollständigkeit der in diesem Handbuch enthaltenen Beschreibungen, Fotos oder Aussagen. 
Gedruckte Farben und Spezifikationen können geringfügig vom Produkt abweichen. Produkte von Musikhaus 
Kirstein GmbH werden nur über autorisierte Händler verkauft. Distributoren und Händler sind keine Vertreter der 
Musikhaus Kirstein GmbH und haben keine Befugnis, die Musikhaus Kirstein GmbH in irgendeiner Weise rechtlich 
zu binden.  

 

 

Musikhaus Kirstein GmbH 

Bernbeurener Str. 11 

86956 Schongau - Deutschland 

Telefon/Telefon: 0049-8861-909494-0  
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Pronomic AFM-5080 BK Anti-fatigue mat 

Instruction manual 

 
 
 

 

 Item no.: 00073329 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Version 12-2020 
 

© 2020 

 
This manual is protected by copyright. Any duplication or reprinting, even in part, is 
only permitted with the written permission of Musikhaus Kirstein GmbH. The same 
applies to the reproduction or duplication of images, also in modified form. 
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Thank you for choosing to purchase this anti-fatigue mat. 
 
To ensure that you will be fully satisfied with this product, please read this manual 
carefully before use. Keep the manual in a safe place. This manual must be passed 
on to all subsequent users. 
 
 

 

Please observe the operating instructions! 
 
 
 

 

 
The signal word WARNING indicates dangers that can lead to 
serious injuries if no precautionary measures are taken. 

 

 
The signal word NOTE indicates general precautions to be taken 
when handling the product. 

 

 
The images used in this manual may differ slightly from the actual 
product, as long as this does not adversely affect the properties 
and safety of the product. 

 

 
All personal formulations in this manual are to be considered 
gender-neutral. 

 
 
 
These operating instructions apply to persons who have been supervised or 
instructed in the operation of the product by a person responsible for their safety and 
who are demonstrably capable of using the mat correctly. 
 
All information contained in this operating manual is correct to the best of our knowledge 
and belief. However, neither the author nor the publisher can be held liable for damage or 
loss arising in connection with the use of this manual. 
 
Other product, brand or company names mentioned in this document may be the 
trademarks of their respective owners. Compliance with all applicable copyright laws 
is the responsibility of the user of this documented  
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Use  

This anti-fatigue mat is suitable for people such as musicians, conductors, 

salesmen, counter or security personnel etc. who have to stand for a long time for 

professional or hobby reasons.  

The special soft texture and the structure of the mat can relieve muscles, ligaments, 

tendons and intervertebral discs and provide a more comfortable standing feeling. 

Depending on use, the use of the mat can also promote faster regeneration of tired, 

overworked legs. 

The special non-slip surface of the underside additionally ensures a stable, secure 

hold and stability and prevents the user from slipping or slipping. 

 

 When using this product please pay attention to the following: 

• The mat is mainly designed for indoor use and damage may occur due to 

use in unsuitable environments caused by excessively hot floors, sharp-

edged or uneven surfaces or extreme floor conditions or weather conditions. 

• Too intensive and long exposure to sunlight may lead to fading. 

• Unusually coarse shoe profiles or high-hooked, pointed heels can damage 

the surface  

• Use of unsuitable chemicals, disinfectants or aggressive cleaning agents can 

damage the surface of the mat. 

Maintenance and care 
 
Your mat requires no special maintenance. For cleaning, it is ideal to use a damp 
cloth and then wipe the mat thoroughly dry 
 
Legal notice: 

All specifications and appearance are subject to change without notice. All information was correct at the time of 
printing. Musikhaus Kirstein GmbH does not guarantee the accuracy or completeness of the descriptions, photos or 
statements contained in this manual. Printed colors and specifications may differ slightly from the product. Products 
from Musikhaus Kirstein GmbH are sold only through authorized dealers. Distributors and dealers are not 
representatives of Musikhaus Kirstein GmbH and have no authority to legally bind Musikhaus Kirstein GmbH in any 
way.  

 

 

Musikhaus Kirstein GmbH 

Bernbeurener Str. 11 

86956 Schongau - Germany 

Telefon/Telefon: 0049-8861-909494-0  

 


